Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 10. 2. 2025 DO 14. 2. 2025

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, rozok 1 ks, maslo{DD
Po rozok cerealny 2 ks, natierka vajcova, | . . . kuracie prsia /soté/ na prirodny spdsob, ryza PR Eixl o Xt o e s .
. . jablko celé Cervené & L e . 110 gr.}, Sunkova salama | Sisky, ¢aj s citronom/ & 0,251/
10.2. biela kava/a 0,25l/ dusend, Salat paradajkovy s hraSkom 90g / B+C: 450 gr
80g/, &aj s citrénom/ 4 0,25/ '
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, rozok 1 ks, maslo{DD
rozok cerealny 2 ks, natierka ablko celé Gervené kuracie prsia /soté/ na prirodny spdsob, ryza 10gr} éuhkové salama | Siskv. Gai s citronom/ 4 0,251
vajcova,biela kavala 0,251/ ! dusend, Salat paradajkovy s hraskom 90g / B+C: |, 58 b ¥, ca) :
80g/, &aj s citrénom/ & 0,251/ avugr.
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, rozok 1 ks, maslo{DD
rozok cerealny 2 ks, natierka vajcova ablko celé Gervené kuracie prsia /soté/ na prirodny spdsob, ryza 10gr} éuﬁkové salama | Sidkv. Cai ovoenv s citronom
40 gr., biela kéva/a 0,251/ J dusena, Salat paradajkovy s hraskom 90g/B+C: |, 58 b ¥, L8 ovoeny
80g/, &aj s citronom/ & 0,251/ 4o gr
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka Polievka cibulova so syrom tofu, B:200, Hovéadzie |rozok biely 1 ks, maslo | €aj s citronom/ & 0,251/, Slovenské
tvarohova so zeleninou a vajcom banan 1 ks méaso v mrkve B:140g/40g+100g/, zemiaky varené |10 gr., med 20 gr., €aj s | rizoto s rybim masom,B:240g/, Salat
11.2. B:26g, ¢aj s citronom/ & 0,251/ ¢aj s citrénom/ & 0,25l/ citrbnom/ 4 0,251/ uhorkovy

. . . ” Polievka cibulova so syrom tofu 2509 /C:220, /, rozok biely 1 ks, S s . .
e S it il Fomsavmios gy, mashOD0g), S 4028 e
1C:329, /, &aj s citronom/ 4 0,251/ C:1669/46g+120g/, zemiaky varené/ X az XIl/DD | med{DD 20 gr.}, &aj s uhorkovy ' '

T ’ popucené/, €aj s citronom/ & 0,251/ citrénom/ 4 0,251/

. . . ” Polievka cibulova so syrom tofu 250g /C:220, rozok biely 1 ks, .- s .
O ke mtis B0 Moo masau s ogigeriog, masbDD 107, | SO0 sl S
40g, Gaj ovocny s citronom zemiaky varené/ X az XII/DD popucené/, Caj med{DD 20 gr.}, &aj s uhorkovy '

’ ovocny s citronom citrénom/ 4 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Zemle 2 ks 80 gr., maslo 20 gr., B: Polievka bryndzova 250g, bravéova pecef na chlieb zemiakovy (DD | fazulkovy privarok, zemiaky varené |
15gr, paradajka 50 gr., €aj s mandarinka zelenine, ryza dusena, &aj s citrénom/ a 0,251/, 50 gr.}, natierka z az VI/DD popucené/, varené vajce 1
12.2. citrénom/ & 0,251/ Kukuriéné trubicky 1 ks redkovky a syra, B:26g/ | ks, &aj s citronom/ & 0,251/
Zemle 2 ks 80 gr., maslo 20 gr., B: Polievka bryndzova 250g, bravéova pecef na chlieb zemiakovy (DD | fazulkovy privarok, zemiaky varené |
15gr, paradajka 50 gr., €aj s mandarinka zelenine, ryZa duseng, &aj s citrbnom/ & 0,251/, 50 gr.}, nétierka z az VI/DD popucené/, varené vajce 1
citrénom/ 4 0,25/ Kukuri¢né trubiéky 1 ks redkovky a syra C:32g, |ks, €aj s citronom/ & 0,251/
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Zemle 2 ks 80 gr., maslo 20 gr., B:

Polievka bryndzova 250g, brav€ova pecefi na

chlieb zemiakovy (DD

fazulkovy privarok, zemiaky vareng |

pv4

15gr, paradajka 50 gr., Caj ovocny s | mandarinka zelenine, ryza dusen, Caj ovocny s citrénom, 50 gr.}, natierka z az VI/DD popucené/, varené vajce 1
citrénom Kukuri¢né trubicky 1 ks redkovky a syra40g/ | ks, €aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},

€aj s citronom/ & 0,251/

cestovinou. 250g, &aj s citrénom/ 4 0,25l/

ikl I Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g, | roZok biely 1 ks, maslo " . . X
St satocka jablkovo-vanilkova 809 B.C, |, 00 colé servens | C:220g, B200g, hovadzie méso znojemské, 10 gr., syr plétkovy 2ks, | \atierka kuracia s porom B:26¢/,
13.2 granko/a 0,251/ AU . N . paradajka 50 gr., €aj s citronom/ &
L. cestovina, ¢aj s citronom/ & 0,251/ ¢aj s citronom/ & 0,251/ 0.25)/
: . . I rozok biely 1 ks, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
$atdcka jablkovo-vanilkova 80g B,C, |. . . Pghevka rybacia so zelgmnqg a zen_1|akm|'2509, maslo10 gr., syr Natierka kuracia s pérom C:32g, /,
jablko celé Cervené C:220g, B200g, hovadzie maso znojemskeé, o by ) TR .
granko/a 0,25!/ AU . platkovy 2ks, Caj s paradajka 50 gr., €aj s citronom/ &
cestovina, &aj s citrénom/ a 0,25l/ o .
citronom/ & 0,251/ 0,25!/
5 . . . L . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
Satdcka jablkovo-vanilkova 80g 2ks, |. - . Pghevka rybacia so zelgmnqg a zen_1|akm|'2509, rozok biely 1,ks, rqaslo Nétierka kuracia s pérom 40g,
jablko celé Cervené C:220g, B200g, hovadzie maso znojemskeé, 10 gr., syr platkovy 2ks, ) SR .
granko/a 0,251/ A . o . paradajka 50 gr., ¢aj s citronom/ a
cestovina, ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ ¢aj s citrénom/ & 0,25/ 0.25//
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj chlieb gazdovsky 100 gr., Natierka z Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 360g, C: sardinkv vo viastnei stave 1 ks & 170
tuniaka so syrom 40g /C:32g,B:26¢/, |jablko celé Eervené 2209, B:220g, Polievka z hlivy ustricovej s horalka ) y ) ’
14.2. Caj s citronom/ & 0,251/ cestovinou., B:200g, ¢aj s citrénom/ a 0,25/ gr.
chlieb gazdovsky 100 gr., Natierka z Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 360g, C: sardinky vo viastnei &tave 1 ks 4 170
tuniaka so syrom 40g /C:32g,B:26g/, |jablko celé éervené 220q, B:220g, Polievka z hlivy ustricovej s horalka ] y ) ’
€aj s citrénom/ & 0,251/ cestovinou, C: 220g, , &aj s citrbnom/ & 0,251/ gr.
chlieb gazdovsky 100 gr., Natierka z Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 360g, C: sardinkv vo viastnei stave 1 ks & 170
tuniaka so syrom 40g /C:32g,B:26¢/, |jablko celé Eervené 220q, B:220g, Polievka z hlivy ustricovej s horalka y ) ’

ar.

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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